                                                  Болит голова? Поможет вода

Головные боли -  не редкость в наше время. Каждое следующее поколение все в более раннем возрасте знакомится с этим недугом.  Конечно, всегда можно выпить таблетку, но они имеют свойство заканчиваться в самый неподходящий момент.  Вот как раз в этот момент можно  попробовать сделать обертывание. Делается оно так:  мочим голову теплой водичкой и плотно завязываем сверху сухим платком (лучше шерстяным). В течение получаса волосы высохнут. В случае, если боль не прошла, процедуру можно повторить еще раз. Однако важно, чтобы перед каждым обертыванием голова была сухой.  Данный метод  я услышала от  одного старого доктора, он, конечно, поможет при жутких мигренях, но вот боль, вызванную переутомлением, снимет.  Голова может болеть даже от банального недостатка влаги в организме. В таком случае выпейте полстакана негазированной воды, расслабьтесь и спокойно посидите минут 20. Боль должна утихнуть. 

